
การจัดการองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 

 นิยามของการจัดการองค์ความรู้ หรือ Knowledge Management ที่เรยีกสั้น ๆ ว่า KM คือแนวทาง

การบริหารแนวทางการทํางานภายในองค์กรเพ่ือทําให้เกิดการนิยามความรู้ขององค์กรขึ้น และทําการรวบรวม 

สร้าง และกระจายความรู้ขององค์กร ไปให้ทั่วทั้งองค์กรเพ่ือให้เกิดการต่อยอดของความรู้ นําความรู้ไปใช้ให้

เกิดประโยชน์ รวมถึงก่อให้เกิดวัฒนธรรมแห่งการเรียนรู้ภายใน ส่วนวิทยาศาสตร์การกีฬาน้ัน เป็นสห

วิทยาการ เพ่ือสร้างความเป็นเลิศทางการกีฬาและเสริมสร้างสุขภาพ ประกอบด้วยองค์ความรู้ทางด้าน

สรีรวิทยาการกีฬา เวชศาสตร์การกีฬา ชีวกลศาสตร์การกีฬา โภชนาการการกีฬา จิตวิทยาการกีฬา การ

วิเคราะห์สมรรถนะเชิงกีฬา และเทคโนโลยีการกีฬา ซึ่งเป็นพ้ืนฐานทางด้านเทคโนโลยีรองรับศาสตร์ต่าง ๆ 

ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ที่มาจากการบูรณาการระหว่างศาสตร์ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและศาสตร์

ต่าง ๆ ทางด้านวิศวกรรมศาสตร์ ดังน้ัน การจัดการองค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา จึงเป็นเรื่องที่ท้า

ทาย สลับซับซ้อน และต้องการระบบการประสมประสานองค์ความรู้จากสาขาวิทยาการ ทั้งจากวิทยาศาสตร์

การกีฬาและวิศวกรรมศาสตร์ เพ่ือให้สามารถนําไปต่อยอดเป็นองค์ความรู้ใหม ่ เป็นนวัตกรรม เป็นงานวิจัย ที่

นําความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ต้ังแต่ในเรื่องการเรียนการสอน การสร้างประสบการณ์ตรงในสาขาวิชาชีพ 

การสร้างทรัพย์สินทางปัญญา และการเผยแพร่ผลงานทั้งในประเทศและต่างประเทศ ครอบคลุมไปถึงการ

ขยายผลไปสู่เชิงพาณิชย์ 

 การจัดการองค์ความรู้ของคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ประกอบด้วยการรวบรวมองค์ความรู้ ทั้งใน

รูปแบบของตํารับตําราในห้องสมุด และแบบอิเล็คทรอนิคส์บนเซิฟเวอร์ของคณะ เพ่ือให้คณาจารย์ และ

นักศึกษาเข้าถึงได้ สําหรับการเรียนการสอน การสร้างสื่อการสอน เอกสารประกอบการสอน และตํารา รวมท้ัง

ใช้ในการค้นคว้าสําหรับงานวิจัย และพัฒนาไปสู่งานนวัตกรรม ที่มีมลูคา่เพ่ิมทางด้านทรัพย์สินทางปัญญา และ

ต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์ 

 ในด้านการรวบรวมองค์ความรู้ในรูปแบบของตําราในห้องสมุดน้ัน มขีอ้จํากัดในด้านงบประมาณการ

จัดซื้อตํารา อีกทั้งวิทยาการทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว ทําให้องค์ความรู้สมัยใหม่ 

มักจะไม่อยู่ในรูปแบบตําราเป็นเล่ม ทางคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จึงไม่เน้นการรวบรวมองค์ความรู้ในรูปแบบ

ตําราซึ่งจะมีเฉพาะที่เป็นตําราหลักที่ใช้ในการเรียนการสอนตามหลักสูตรในระดับปริญญาตรี แต่จะเน้นการ

รวบรวมองค์ความรู้ในรูปแบบอิเล็คทรอนิคส์ผ่านเครือข่ายอิเล็คทรอนิคส์ ได้แก่ ตําราในรูปแบบอี-บุ้ค วารสาร

และบทความ ออนไลน์ ผา่นเครือข่ายอินเตอร์เน็ตที่ให้บริการโดยผ่านสํานักวิจัยของมหาวิทยาลัย และส่วน

ของคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา โดยแยกตามสาขาวิชา และมีสําเนาสําหรบัอ้างอิงในเซิฟเวอร์ของคณะ เพ่ือเป็น

ฐานข้อมูลในการค้นคว้า อ้างอิง ในการทําโครงการวิจัย ไปตลอดจนถึงการเตรียมเผยแพร่ผลงานในวารสาร

ต่างๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ซึ่งคาํนึงถึง Impact factor ของวารสารเหล่าน้ัน โดย SCOPUS, ISI 

และ TCI เป็นต้น 



 เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการกระจายความรู้ สร้างวัฒนธรรมในการเรียนรู ้ ติดตามความก้าวหน้าทาง

วิทยาการทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา เทคโนโลยีการกีฬา ทางคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จึงได้จัดมอบหมาย

ภาระงานในการสร้างงานวิจัยให้กับคณาจารย์ และจัดอบรมองค์ความรู้ทางด้านสถิติ ระเบียบวิธีวิจัย และ

ประยุกต์องค์ความรู้ทางด้านการเรียนการสอน กิจกรรมทั้งภายในคณะ และมาจากภายนอกคณะ ให้เป็น

งานวิจัย เช่น การจัดการทดสอบวัดสมรรถภาพทางกาย การส่งเสริมการออกกําลังกายของนักศึกษา และ

คณาจารย์ ทั้งภายในและภายนอกคณะ ใหเ้ป็นงานวิจัย การแข่งขันเซปักตะกร้อไทยแลนด์ลีก ให้เป็นงานวิจัย

ในการจัดลําดับทักษะที่มีปัจจัยต่อความสําเร็จของกีฬาเซปักตะกร้อ และการทดสอบสมรรถภาพทางกายของผู้

ตัดสินกีฬาฟุตบอล ของสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทย ใหเ้ป็นวิจัยเก่ียวข้องกับการพัฒนาผู้ตัดสิน

ฟุตบอลของประเทศไทย เป็นต้น ซึ่งเป็นการนําไปสู่การเผยแพร่ผลงานวิจัย ในวารสารต่าง ๆ ทั้งในประเทศ

และต่างประเทศต่อไป 

 วิทยาศาสตร์การกีฬา เทคโนโลยีการกีฬา เป็นสหวิทยาการที่ประสมประสานองค์ความรู้จากองค์

ความรู้ทั้งทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา และวิศวกรรมศาสตร์หลายสาขา ดังน้ันการจัดการองค์ความรู้ทางด้าน

วิทยาศาสตร์การกีฬา เทคโนโลยีการกีฬา เพ่ือต่อยอดไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่  นวัตกรรม สร้างทรัพย์สิน

ทางปัญญา และขยายผลสู่เชิงพาณิชย์ จึงจําเป็นต้องได้รับความร่วมมือกับคณะอ่ืน เช่น คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

และคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นต้น เพ่ือเป็นแรงขับเคลื่อนในการบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ ให้เกิดเป็น

งานนวัตกรรมขึ้น ได้แก่ การพัฒนาระบบการเฝ้าติดตามการออกกําลังกายของสมาชิกศูนย์สุขภาพ ในด้าน

ความปลอดภัยในการออกกําลังกาย โดยวัดอัตราการเต้นหัวใจแบบไร้สาย หลายคนพร้อมกัน รวมทัง้ตําแหน่ง

ที่ทีสมาชิกแต่ละคนกําลังออกกําลังกายอยู่ เพ่ือให้ผู้ฝึกสอน สามารถเฝ้าระวังและติดตามการออกกําลังกาย

ของสมาชิกได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้เกิดการบูรณาการศาสตร์ทาง

วิทยาศาสตร์การกีฬาในด้านวิทยาการทางด้านการออกกําลังกาย และวิศวกรรมศาสตร์ในด้านฮาร์ดแวร์ที่

เก่ียวข้องกับการวัดอัตราการเต้นหัวใจ เทคโนโลยีการสื่อสารไร้สาย และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ทางด้าน

ซอฟต์แวร์ที่ใช้กับแพลทฟอรม์ ทั้งวินโดส์ แอนดรอยด์ และไอโอเอส เป็นต้น ซึง่สามารถทําเป็นผลงานเข้า

ร่วมงานประกวดนวัตกรรมระดับชาติ ส่งเสริมอัตลักษณข์องคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา สร้างทรัพย์สินทาง

ปัญญา และพัฒนาสู่เชิงพาณิชย์ได้ 

 จุดมุ่งหมายที่สาํคัญอีกประการหน่ึงของการจัดการองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ของคณะ

วิทยาศาสตร์การกีฬา คือ การเตรียมการเพ่ือรองรับการต่อยอดด้านบัณฑิตศึกษา ในระดับปริญญาโท และเอก 

ด้านเทคโนโลยีการกีฬา ของคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ในอนาคตอันใกล้ เป็นการสะสมทรัพยากรทางด้าน

องค์ความรู้ ผู้เช่ียวชาญ และประสบการณ์เพ่ือให้มีขีดความสามารถในการผลิตบัณฑิตในระดับปริญญาโท และ

เอก ที่มีความรู้ ความสามารถ ตอบสนองต่อความต้องการทางด้านเทคโนโลยีการกีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬา



ของประเทศไทย และผลักดันมาตรฐานบุคลากร นักวิทยาศาสตร์การกีฬาของไทย นักกีฬาไทย เทคโนโลยีการ

กีฬา และอุตสาหกรรมกีฬาของไทยไปสู่ระดับโลก 

 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา เล็งเห็นถึงความสําคัญในการวางระบบ และพัฒนาการจัดการองค์ความรู้ 

ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาอย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการสร้างองค์ความรู้ บุคลากร เทคโนโลยี 

ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาให้กับประเทศไทยอย่างย่ังยืน มั่นคง และรวดเร็ว 

   


